Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa Biatoteka - Targowek
03-545 Warszawa; ul. Tykocinska 34
Kompleks Basenéw Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
03-329 Warszawa; ul. Balkonowa 2

tel. 022 674 10 68 fax. 022 674 10 61

NIP 524-27-48-756, REGON 145950090
www.basen-muszelka.pl, muszelka@zozbt.waw.pl

GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA
W WODZIE-GRUDZIEN 2024 r

Termin: od 01-29 GRUDNIA 2024 r.

czwartek - niedziela
Prowadzacy: Pan Mateusz

Wiek Godzina Ilos¢

Gr. Rozpoczecie kursu zajeé zajec/koszt

(lata) Opis zajec

Problemy wad postawy - (skoliozy,

L. 9-13 1,5,8,12,15,19,22,29 | 17:45-18:30 8/256 zi asymetrie, plaskostopie, szpotawosci

II. | dzieci Grudnia 18:30-19:15 i koSlawosci kolan)
I 1,5,8,12,15,19,22,29 | 19:15-20:00 Bole plecow, kregostupa, stawow
" | Dorosli A A ' ' 8/312 zt krzyzowo biodrowych, bioder, kolan,

II. Grudnia 20:00-20:45 ;T
stany zwyrodnieniowe.

Regulamin zaje¢ korekcyjnych
1. Korzystanie z zaje¢ odbywa sie na podstawie zapisu na konkretna grupe optacanego gotowka w kasie ptywalni, zgodnie z
regulaminem zaje¢ i regulaminem ptywalni.
2. Miejsca nie wolno odstepowaé osobom trzecim.
3. Zajecia wykupuje sie w cyklu miesiecznym 2 x w tygodniu.
4. Zajecia odbywaja sie w grupach max 11 osobowych dorosli, 15 osobowych dzieci. Minimalna ilo$¢ os6b przy ktoérej
zawigzywana jest grupa wynosi 6 osob.
5. Wejscie na plywalnie jest ograniczone czasowo do 75 minut przebywania w strefie mokrej. Po przekroczeniu tego czasu
doliczana jest doptata 0,40 zi/min.
6. Zwrot karnetu i wycofanie gotowki ma miejsce pod warunkiem, ze nastapi w ciagu 7 dni od dnia zakupu
i nie wykorzystano zadnych zajec*.
7. Rekompensaty zwigzane z niewykorzystanymi wej$ciami: niewykorzystane zajecia mozna odebrac jedynie w formie
wejs¢ jednorazowych
na ptywanie rekreacyjne w ciaqgu 2 miesiecy od zakonczenia okresu rozliczeniowego lub w trakcie trwania kursu, nie ma
mozliwosci odbierania nieobecnosci na zajeciach w kolejnym cyklu.
8. Cennik zajec:
a. Karnet ,,N"”:39,00 zt za jedne zajecia razy wielokrotnosc¢ zajec.
b. Karnet ,,U"”:32,00 zf za jedne zajecia razy wielokrotnosc¢ zajec

9. Wykupienie zajec¢ jest rownoznaczne ze zlozeniem pisemnego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do czynnego
uczestnictwa w zacieciach.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w czasie trwania programu.

11. Wejscie jednorazowe na zajecia w miare wolnych miejsc N:45 zt za zajecia, U:37 zt za zajecia.

*do zwrotu niezbedny jest paragon fiskalny
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