SZPZLO Warszawa Biatoteka Targowek
Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
ul. Balkonowa 2, 03 - 329 Warszawa

NAUKA PLYWANIA

Cykl II : 1 pazdziernik — 30 pazdziernik 2025 r.

Poniedziatek - Sroda (2 x w tygodniu) 1 pazdziernik - 29 pazdziernik 2025 r.
(Prowadzacy Pan Hleb)

Gr. | Wiek (lata) | Rozpoczecie kursu | Godzina zajeé Iloéé zajeé Rodzaj zajeé

I | 6 -12 |U68131520222729% 16.95 _ 17:00| 9/ 288 zt e CIANKL”

I | 6-12 |Ye8131520222729X115.09 _ 17:45| 9/ 288 zt T ANKI"

III | 6-14 |L681315202227.29% 1 17.:45 _ 18:30| 9/ 288 zt Nauka plyanis
IV | 6-16 |V&8131520222729X1 18,30 _ 19:15| 9/ 288 zt Ng,{‘;‘\‘:jnfaoig‘j\”::(elrﬂe
V | 0d 11 lat | 1681315202227.29X | 1915 _ 20:00| 9 / 288 zt Dﬁkjg‘;”‘i?lfwa”‘a

Wtorek — Czwartek (2 x w tygodniu) 2 pazdziernik — 30 pazdziernik 2025 r.
(Prowadzacy Pan Pawet )

Gr. | Wiek (lata) | Rozpoczecie kursu Godzina zajeé Ilos$¢ zajeé/koszt Rodzaj zaje¢
VI 6 -12 |27.914,16,21,23,2830x | 16:15 - 17:00 9/ 288 zt Natl,kliijo;ﬁcl)(dis;faw
VII | 6-14 [27914,16,21,23,2830x|17:00 — 17:45 9/ 288 zt NaUka"i(C)IC:-Si?’r:alenie
VIII| 6 - 16 |27,9,14,16,21,23,2830%x | 17:45 - 18:30 9 /288 zt T?;;;L?o;ﬁ?;:;:
IX 6-16 |2791416,21,23,2830%x|18:30 - 19:15 9 / 288 zt Njuzl:bilzliossignraslir;ie
X | od 11 lat |27.9,141621,232830x | 19:15 - 20:00| 9/ 288 4 D°Skjr§§;‘ﬁ|{’3¥a”ia

Sobota - Niedziela (2 x w tygodniu) 4 pazdziernik - 26 pazdziernik 2025 r.
(Prowadzacy : Pan Mateusz + ewentualne zastepstwa )

Gr. (IV\; 't‘:‘) Rozpoczecie kursu Godzina zajeé zaj:é‘;f(iszt Rodzaj zajeé

XI 4-8 4,5,11,12,18,19,25,26 X 8:15 - 9:00 8 / 256 zt Nauka Emvl\slaDlﬂaZYpsdstawy
XII 6-12 4,5,11,12,18,19,25,26 X 9:00 - 9:45 8 / 256 zt Nauka SZﬁT&aKligdstawy
XIII 6 - 14 4,5,11,12,18,19,25,26 X 9:45 - 10:30 8 / 256 zi Naujfggk’i""fmia

X1V 6-16 4,5,11,12,18,19,25,26 X 10:30 - 11:15 8 / 256 zi Nau,l,(iaApé»;(V;?'nia

XV O(Ijatll 4,5,11,12,18,19,25,26 X 11:15 - 12:00 8/ 256 zt Nauka i i(;)s.éc;_n::llci:ive’?’rywania
XVI 6 - 14 4,5,11,12,18,19,25,26 X 12:00 - 12:45 8 / 256 zi Nau,lfglgtg\l?ma

XVII 6-12 4,5,11,12,18,19,25,26 X 12:45 - 13:30 8 / 256 zt N?,L;?:Jllizvlzi'r’“a
XVIII | 6-16 4,5,11,12,18,19,25,26 X 13:30 - 14:15 8 / 256 zi Nauka Stg\.llal-\nlilaKli(')’dStawy
XIX 4 -8 4,5,11,12,18,19,25,26 X 14:15 - 15:00 8 / 256 zt Nauka IZL\"IVI\E’aD'li’aZYPIOIdStaWY

Meduzy/Kijanki-oswojenie z woda ,nauka ruchéw do kraula i grzbietu.
Orki- nauka ptywania stylem grzbietowym i kraulem.

Zabki-doskonalenie plywania stylem grzbietowym, kraulem, nuka pltywania zabka.

Delfiny-doskonalenie technik ptywania kraul, grzbiet, klasyczny, nauka ptywania motylkiem.
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Regulamin zajec¢ nauki i doskonalenia ptywania

Korzystanie z zaje¢ odbywa sie na podstawie biletu jednorazowego lub karnetu na konkretna
grupe optacanego gotowka w kasie ptywalni, zgodnie z regulaminem zajec¢ i ptywalni.

Wejscie na bilet jednorazowy moze mie¢ miejsce tylko w ramach wolnych miejsc
w grupie.
Karnetu nie wolno odstepowac osobom trzecim.
Zajecia w karnecie wykupuje sie w cyklu miesiecznym 2 x w tygodniu.
Zajecia odbywajq sie w grupach dostosowanych liczebnoscia do poziomu zaawansowania
¢wiczacych.
Minimalna ilos¢ osob przy ktérej zawiazywana jest grupa wynosi 8 osob.
O kwalifikacji do konkretnej grupy decyduje instruktor prowadzacy zajecia na podstawie
przeprowadzonego testu umiejetnosci.
Zajecia prowadzone sq zgodnie z programem nauczania okreslajacym stopniowanie zadan i
umiejetnosci w poszczegolnych grupach.
Wejscie na ptywalnie jest ograniczone czasowo do 75 minut przebywania w strefie mokrej.
Po przekroczeniu tego czasu doliczana jest doptata 0,40 z{/min.
Zwrot karnetu i wycofanie gotowki ma miejsce pod warunkiem, ze nastapi w ciagu 7 dni od
dnia zakupu i nie wykorzystano zadnych zajec*.
Rekompensaty zwigzane z niewykorzystanymi wejsciami :
Niewykorzystane zajecia mozna odebrac jedynie w formie 85 minutowych wejs¢
jednorazowych na ptywanie rekreacyjne w trakcie trwania kursu lub dwa miesigce po nim.
Nie ma mozliwosci przekladania niezrealizowanych zajec¢ na kolejny kurs.
Cennik zajec¢:

a. Bilet jednorazowy ulgowy: 37,00 zi,

b. Karnet ,,U” zajecia 2 x w tyg. : 32,00 z{ za jedne zajecia.
Wykupienie zajec¢ jest rOwnoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia o braku przeciwwskazan do
czynnego uczestnictwa w zajeciach.

Zapisy na kolejne cykle nauki ptywania prowadzone sa zgodnie z grupami z ubiegtego cyklu.

Nowi uczestnicy moga by¢ dopisywani do grup juz istniejacych jedynie po konsultacji z

instruktorem i wskazaniu grupy , w miare wolnych miejsc.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w czasie trwania turnusu

*do zwrotu niezbedny jest paragon fiskalny

* Uwaga zakupione karnety w cyklu miesiecznym

Kierownik KBR ,,Muszelka”



