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ul. Balkonowa 2, 03 - 329 Warszawa
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ZAJECIA
DOSKONALENIA
TECHNIK PLYWANIA

Okres: 01.12.2024 - 23.02.2025
Niedziela (1x w tygodniu)

Zajecia rozpoczynamy 1 grudnia (Prowadzacy: Pan Daniel)

Gr. Wiek Terminy zajec Godzina zajec¢ ilos¢/koszt Rodzaj zajec

1,8,15,22 XII
I Doroéli 5,12,19,26 I 20:00 - 20:45 | 11/440 zi
2,16,23 II

Doskonalenie technik
ptywania

Cel zajec:
Doskonalenie posiadanych umiejetnosci ptywackich — ruchy napedowe ramion i ndg w stylach ptywackich, ¢wiczenia koordynacyjne,
doskonalenie technik ptywania i wytrzymatosci,

e Grupa moze by¢ utworzona przy minimum 6 osobach.

Regulamin zajec

Korzystanie z zaje¢ zorganizowanych odbywa sie na podstawie biletu jednorazowego lub karnetu.

Grupa zawigzywana jest przy ilosci 6 osob.

Wejscie na bilet jednorazowy moze mie¢ miejsce tylko w ramach wolnych miejsc w grupie.

Zajecia odbywaja sie w grupie dostosowanej liczebnoscia do poziomu zaawansowania éwiczacych.

Zajecia w karnecie wykupuje sie na czas trwania kursu tj. 11 zajec¢.

Karnetu nie wolno odstepowac¢ osobom trzecim.

Wejscie na ptywalnie nie jest ograniczone czasowo w przebywaniu w strefie mokrej.

Zwrot karnetu i wycofanie gotowki ma miejsce pod warunkiem, ze nastapi w ciaqgu 7 dni od dnia zakupu i nie
wykorzystano zadnych zajec*,

Rekompensaty zwigzane z niewykorzystanymi wejsciami stosowane sa na wniosek klienta, a niewykorzystane zajecia

mozna jedynie odebra¢ w formie 85 minutowych wejs¢ jednorazowych na ptywanie rekreacyjne 2 miesiace po zakonczeniu

zajec¢ lub w trakcie trwania kursu.
Cennik zajec¢:
> Bilet jednorazowy normalny - 45,00 ziotych,
> Karnet ,N” zajecia 1x w tyg. - 40,00 ztotych za zajecia,

11. Wykupienie zaje¢ jest rownoznaczne z oSwiadczeniem ostanie zdrowia zezwalajacym na czynne uczestnictwo w zajeciach.

*do zwrotu niezbedny jest paragon fiskalny

e-mail: muszelka@zozbt.waw.pl

www.basen-muszelka.pl
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