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SZPZLO Warszawa Biatoteka - Targowek
Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
ul. Balkonowa 2, 03 - 329 Warszawa

WAKACYINE ZEJECIA

DOSKONALENIE TECHNIK PLYWANIA
~edycja 2"

ZAJECIA KARDIO + PLYWANIE

Okres: 03. 07. - 31. 07. 2024
Doskonalenie Technik Ptywania - Niedziela (1 x w tygodniu)
Kardio + Plywanie - Sroda (1 x w tygodniu)

zajecia rozpoczynamy 03 lipca ( Prowadzacy Pan Daniel)

Gr. Wiek Terminy zajec Godzina zajec | ilos¢/koszt Rodzaj zajec*
- . . 00 — 91 Doskonalenie technik
I Dorosli 7,14,21,28 (niedziela) 20:00 - 21:00 4/180 zt pltywania
11 Dorosli | >10,17,24,31 (Sroda) | 55.090 - 21:00 5/225 zt Kardio + Plywanie

*Opis zajec:

1. Cel zaje¢ - DOSKONALENIE TECHNIK PLYWANIA:
Doskonalenie posiadanych umiejetnosci ptywackich — ruchy napedowe ramion i nég w stylach ptywackich, ¢wiczenia
koordynacyjne, doskonalenie technik ptywania i wytrzymatosci,

2. Cel zaje¢ - KARDIO + PLYWANIE:
Zajecia ruchowo — wytrzymatosciowe na salce gimnastycznej, z wykorzystaniem rowerkéw stacjonarnych, steperéw oraz biezni
(30min) plus basen (30min).

e Grupa moze by¢ utworzona przy minimum 6 osobach, organizator zastrzega sobie prawo do taczenia grup w
zaleznosci od umiejetnosci uczestnikéw kursu.

Regulamin zajec

Korzystanie z zaje¢ zorganizowanych odbywa sie na podstawie biletu jednorazowego lub karnetu.

Grupa zawigzywana jest przy ilosci 6 os6b ,w przypadku mniejszej ilosci zapisanych oso6b organizator zastrzega sobie
mozliwosc¢ przesuniecia chetnych do grupy juz utworzonej po telefonicznym uzgodnieniu z uczestnikami zajec.
Wejscie na bilet jednorazowy moze mie¢ miejsce tylko w ramach wolnych miejsc w grupie.

Zajecia odbywaja sie w grupach dostosowanych liczebnoscia do poziomu zaawansowania ¢wiczacych.

Zajecia w karnecie wykupuje sie na czas trwania kursu.

Karnetu nie wolno odstepowa¢ osobom trzecim.

Wejscie na ptywalnie nie jest ograniczone czasowo w przebywaniu w strefie mokrej.

Zwrot karnetu i wycofanie gotowki ma miejsce pod warunkiem, ze nastapi w ciaqgu 7 dni od dnia zakupu i nie
wykorzystano zadnych zajec*,

Rekompensaty zwigzane z niewykorzystanymi wejsciami stosowane sa na pisemny wniosek klienta, a niewykorzystane
zajecia mozna odebra¢ w formie wej$¢ jednorazowych na ptywanie rekreacyjne do 30 wrzesnia 2024 roku, ze wzgledu na
okres wakacyjny nie istnieje mozliwos¢ wykupienia zaje¢ na krotszy okres.

Cennik zajeé:

> Bilet jednorazowy normalny - 55,00 ztotych,
> Bilet jednorazowy ulgowy - 49,50 ztotych,
> Karnet ,N” zajecia 2 x w tyg. - 45,00 ztotych za zajecia,
> Karnet ,U” zajecia 2 x w tyg. — 40,00 ziotych za zajecia.

11. Wykupienie zaje¢ jest rownoznaczne z oswiadczeniem ostanie zdrowia zezwalajacym na czynne uczestnictwo w zajeciach.

*do zwrotu niezbedny jest paragon fiskalny
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